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ORIENTACOES PARA CONFECCAO DE MAPA DE RISCO

ETAPAS DE ELABORAGAO

a) conhecer o processo de trabalho no local analisado:

- os servidores: numero, sexo, idade, treinamentos profissionais e de seguranca e
saude, jornada de trabalho;

- os instrumentos e materiais de trabalho;

- as atividades exercidas;

- 0 ambiente.

b) identificar os riscos existentes no local analisado;

c) identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia:

- medidas de protecdo coletiva;

- medidas de organiza¢do do trabalho;

- medidas de protecdo individual;

- medidas de higiene e conforto: banheiro, lavatdrios, vestiarios, armarios, bebedouro,
refeitorio, area de lazer, etc.

d) identificar os indicadores de saude:

- queixas mais freqlientes e comuns entre os servidores expostos aos mesmos riscos;

- acidentes de trabalho ocorridos;

- doencgas profissionais diagnosticadas;

- causas mais frequentes de auséncia ao trabalho.

e) Conhecer os levantamentos ambientais ja realizados no local;

f) Elaborar o Mapa de Riscos, sobre o layout do drgao, indicando através de circulos:

- 0 grupo a que pertence o risco, de acordo com a cor padronizada;

Fisico: Verde

e Vermelho: Quimico

e Marrom: Bioldgico

e Amarelo: Ergondmico
e Azul: Acidente

- 0 numero de trabalhadores expostos ao risco;
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- a especificacdo do agente (por exemplo: quimico — silica, hexano, acido cloridrico; ou
ergonOmico — repetitividade, ritmo excessivo);
- a intensidade do risco, de acordo com a percepcao dos trabalhadores, que deve ser

representada por tamanhos proporcionalmente diferentes dos circulos.

Os riscos sao divididos em cinco grupos, representados por diferentes cores:

® Riscos fisicos: Vibracdo, Radiacao ionizante e ndo ionizante, frio, calor, pressdes
anormais e umidade.

e Riscos quimicos: Poeiras, fumos, neblinas, gases, vapores, substancias
compostas ou produtos quimicos em geral.

® Riscos Bioldgicos: Virus, bactérias, fungos, parasitas e bacilos.

e Riscos ergondmicos: Esforgo fisico intenso, levantamento e transporte manual
de peso, controle rigido de produtividade, imposicdao de ritmos excessivos,
trabalho em turno noturno, jornadas de trabalho prolongadas, monotonia e
repetitividade e outras situacdes provocadoras de estresses psiquico e fisico.

® Riscos de acidentes: arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos sem
protecdo, iluminacdo inadequada, probabilidade de incéndios ou explosdes,
animais peconhentos, armazenamento inadequado e outras situacées que

possam acabar em acidentes.
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Grupo1
(Verde)
Riscos fisicos
Ruido
Vibracao

Radiagao
ionizante

Radiacao
nao-ionizante

Frio
Calor
Fressdes

anormais
Umidade

Grupo 2
(Vermelho)
Riscos Quimicos
Posiras

Fumaos

Meblinas

Gases

Vapores

Substancias
compostas ou
produtos
quimicos em
geral

‘Grupo3 -
(Marrom)
Riscos biologicos
Virus
Bactérias

Fungos
Farasitas

Bacilos

| Grupo 4

(Amarelo)

Riscos ergondmicos
Esforgo lisico intenso

Levantamento e
transporte manual
depeso

Controle rigido de
produtividade
Imposicao de
ritmos excessivos

Trabalho em turno
e noturno

Jornadas de trabalho
prolongadas

Monotania e
repetitividade

Qutras situacies
causadoras de estresse
fisico efou psiguico

Grupo5
{Azul)
Riscos de acidentes

Arranjofisico inadequado

Magquinas e equipamentos
sem protegac

lluminagao inadequada
Eletricidade

Probabilidade de
incéndio ou exploséo

Armazenamento
inadequado

Animais peconhenios

Quitras situagbes de risco
que poderao contribuir para
aocorréncia de acidentes

O tamanho do circulo representa o grau do risco. E a cor do circulo representa o

tipo de Risco.

Risco Grande

Risco Médio

Risco
Pequeno

Os circulos podem ser desenhados ou colados. O importante é que os tamanhos e as

cores correspondam aos graus e tipos. Cada circulo deve ser colocado naquela parte

do mapa que corresponde ao lugar onde existe o problema. Caso existam, num

mesmo ponto de uma secdo, diversos riscos de um sé tipo por exemplo, riscos fisicos:

ruido, vibragao e calor ndo é preciso colocar um circulo para cada um desses agentes.

Basta um circulo apenas neste exemplo, com a cor verde, dos riscos fisicos, desde

gue os riscos tenham o mesmo grau de nocividade. Uma outra situagao é a existéncia

de riscos de tipos diferentes num mesmo ponto. Neste caso, divide se o circulo
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conforme a quantidade de riscos em 2, 3, 4 e até 5 partes iguais, cada parte com a

sua respectiva cor.

Diversos tipos de risco num mesmo ponto

Fagulhas

Cortes
(ases
Ruido Poeira
Calor

Mapa de Riscos - Administracao

Escritorio

Banheiro
@

. Risco Leve
. Risco Médio
. Risco Elevado

CIPA

o @
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MAPA DE RISCO

A Intensidade dos riscos é

Identificada por circulos

LEGEMDA
\__/ <«
RISCO RISCO RISCO
GRAMDE MEDID PECUEMND

grandes (risco alto),
_médios (risco médio) e
pequenos (risco balxo).

@ @ @ O O -

~ Cada tlpo de risco
— (blolégico, ergondmico,
fisico, mecanico e

quimico) é marcado com
uma cor diferente.

— Neste exemplo, além de

Identificar o risco, a

RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS DE
FIsICOS QUIMICOS BICLOGICOS ERGONOMICOS ACIDEMTES
MEDIDAS PREVENTIVAS
FONTE | FROTECAD|  PROTECAD
FISCO [AGENTE | crpapope | couemin IMDMDUAL BECOUMEMDACOES
VAD ELEWADIRES o
ACIDENTE | QUEDA AT W ﬁm:;:ﬂ'rw{ﬂﬂm
VARANDS, VATIDE | FROTECAD ~UUS0 Dk FROTECA0 COLETTON
EHIEATES | pet BERFERIA Cowho INCICADA
T —— B -USODAFROTECADCORETIA.
SCENTE (COANE, || cetiumcy e R EAD NMENEUAL MECADD
50 [0 EUFAVERTO D
Fi9CO | RUMD  |SERRACRTAR | — | FROTETDR AURICILAR IHDVIDLAL
AN HECESSARI0
cubae | POERR | aRcaweszs — | PROTECAD BESFIRATORIA '%?Eﬁmpéﬁmﬁuam

legenda Indica medidas

para preveni-lo.




